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Zatgcznik nr 1 do Umowy uczestnictwa w projekcie

REGULAMIN PROJEKTU
pt. ,Masaz w stuzbie spoteczenstwu”

Niniejszy regulamin okresla zakres, warunki, proces oraz zasady uczestnictwa w projekcie ,,Masaz
w stuzbie spoteczenstwu”, wspoétfinansowanym ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Priorytetu X Edukacja dla rozwoju regionu, Dziatania 10.3
Doskonalenie zawodowe, Poddziatania 10.3.4 Ksztatcenie i doskonalenie zawodowe 0sdb dorostych
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztw Mazowieckiego na lata 2014- 2020, na podstawie
umowy o dofinansowanie projektu nr RPMA.10.03.04-14-2463/15-00 zawartej z Instytucjg
Posredniczacg — Mazowieckg Jednostkg Wdrazania Programéw Unijnych.

§ 1 PRZEDMIOT PROJEKTU

1. Przedmiotem Projektu jest wsparcie dla oséb kwalifikujgcych sie do udziatu w projekcie, w formie
nieodptatnych ustug szkoleniowych z zakresu masazu gtebokich tkanek miekkich zakoriczonych
egzaminem.

2. Kazde szkolenie sktada sie z zagadnien objetych programem szkolenia, obligatoryjnych dla kazdej
uczestniczki/uczestnika.

3. Projekt skierowany jest do 200 osdb dorostych, zgtaszajgcych z wiasnej inicjatywy ched ksztatcenia
formalnego, podnoszenia, uzupetniania kwalifikacji lub ich formalnego potwierdzenia.

4. Liczba uczestniczek/uczestnikow w grupie szkoleniowej na zajeciach praktycznych wynosi Srednio
10 oséb. W ramach Projektu zaplanowano 20 grup.

5. Szkolenia odbywac sie beda w dni robocze tygodnia lub w weekendy.

6. W ramach szkolenia uczestniczka/uczestnik ma zapewnione: wyzywienie, przerwy kawowe,
materiaty szkoleniowe.

§ 2 CEL PROJEKTU

1. Celem projektu jest podniesienie umiejetnosci oraz uzyskanie kwalifikacji zawodowych z zakresu
zastosowania masazu gtebokich tkanek miekkich w terapii i profilaktyce najczesciej spotykanych
obecnie schorzen cywilizacyjnych przez 180 oséb (144K, 36M) — 90% Uczestnikow Projektu
z sektora medycznego, zamieszkatych na terenie woj. mazowieckiego — w tym min. 90 oséb (72K,
18M) — 50% UP — z obszaréw wiejskich do 06.2018r.

2. Uczestnicy Projektu otrzymajg zaswiadczenia/certyfikaty ukoriczenia formy wsparcia.

§ 3 CZAS REALIZACII

Projekt jest realizowany w okresie od 01 lipca 2016 r. do 31 czerwca 2018 r.
Zajecia realizowane w ramach projektu bedg sie odbywaty zgodnie z harmonogramem
opracowanym przez Projektodawce.

§ 4 ZRODLO FINANSOWANIA

1. Projekt ,Masaz w stuzbie spoteczerstwu” jest w 90% wspoditfinansowany w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020 w ramach Priorytetu X
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Edukacja dla rozwoju regionu, Dziatania 10.3 Doskonalenie zawodowe, Poddziatania 10.3.4
Ksztatcenie i doskonalenie zawodowe oséb dorostych Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki,
a 10% jest wspoétfinansowany przez Projektodawce jako wktad wiasny.

§ 5 PRZEDMIOT REGULAMINU

Niniejszy regulamin okresla ogdlne zatozenia projektu i zasady uczestnictwa, a w szczegdlnosci:
a) kryteria kwalifikacyjne i warunki uczestnictwa w projekcie,
b) zasady rekrutacji.

§ 6 KRYTERIA | WARUNKI UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Do uczestnictwa w Projekcie moze zosta¢ dopuszczony Kandydat, ktdry:
a) Ukonczyt 18 r.z.
b) Zamieszkuje, uczy sie lub pracuje na terenie wojewddztwa mazowieckiego
c) Pracuje lub zamierza podjgc¢ zatrudnienie w branzy medycznej
d) Ztozy w odpowiednim terminie do Biura Projektu nastepujgce dokumenty rekrutacyjne:
— Karte rekrutacyjng
— Deklaracja uczestnictwa
— Oswiadczenie o przetwarzaniu danych osobowych
— Zakwalifikuje sie do uczestnictwa w Projekcie zgodnie z zasadami okreslonymiw § 7
e) Osoby, ktére prowadzg jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg majg obowigzek dostarczy¢
dodatkowe dokumenty:
— Formularz informacji przedstawianych przy ubieganiu sie o pomoc de minimis (dotyczy
przedsiebiorcow)
— Kopie otrzymanych Zaswiadczen de minimis w okresie 3 lat od dnia przystgpienia do
projektu.
— Oswiadczenie przedsiebiorcy ubiegajgcego sie o przyznanie pomocy de minimis
W pierwszej kolejnosci do projektu przyjmowane s3:
a) Kobiety
b) Osoby z niepetnosprawnosciami
c) Osoby mieszkajgce na obszarach wiejskich
W przypadku duzego zainteresowania udziatem w projekcie, kryteria dodatkowe uzyskaja:
a) Osoby w wieku 50 lat i wiecej
b) Osoby z niskimi kwalifikacjami
Za kazde kryterium wskazane w pkt 3 kandydat otrzymuje 1 punkt. Osoby z najwyzszg liczba
punktéw zakwalifikujg sie do projektu.
W kazdym miesigcu rekrutacji tworzone sg listy rankingowe utozone wedtug kryteriow
obligatoryjnych i dodatkowych 2z uwzglednieniem pierwszenstwa dla kobiet i osob
niepetnosprawnych.
Kandydaci, ktorzy nie dostali sie do projektu i spetniajg kryteria obligatoryjne, umieszczeni zostajg
na liscie rezerwowej z mozliwoscig wziecia udziatu w kolejnej edycji szkolenia.

§ 7 REKRUTACIA

Rekrutacja prowadzona jest w okresie 07.2016 - 01.2018.
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10.

11.

12.

Rekrutacja jest prowadzona w biurze projektu w Warszawie, przy Al. Jerozolimskich 99 lok. 58, od
poniedziatku do pigtku, w godzinach od 10.00 do 16.00.

Kandydaci do udziatu w Projekcie zgtaszajg swojg chec uczestnictwa poprzez ztozenie dokumentéw
rekrutacyjnych wskazanych w par. 6 ust 1 pkt a) do biura projektu.

Dokumenty rekrutacyjne dostepne w biurze projektu oraz na stronie www projektu:
http://kursmasazu.mgsd.pl

Rekrutacja jest przeprowadzona zgodnie z politykg réwnych szans, nie stwarza barier ze wzgledu
na niepetnosprawnos$¢, odmiennos¢ ze wzgledu na pochodzenie, wiare, orientacje seksualna.
Prowadzona jest na zasadach dobrowolnego uczestnictwa.

Etapy rekrutac;ji:

a) |- Dostarczenie dokumentéw rekrutacyjnych
b) Il — Weryfikacja dokumentow
c) Il —Wybdr kandydatéw w oparciu o kryteria rekrutacji.

d) IV - Podpisanie umowy szkoleniowej

e) V- Utworzenie listy rezerwowej

Zakonczenie rekrutacji zostanie ogtoszone na stronie internetowe] projektu.

O zakwalifikowaniu do udziatu w Projekcie Kandydaci informowani bedg drogg mailowa lub
telefonicznie.

Ztozone przez Kandydata dokumenty aplikacyjne nie podlegajg zwrotowi. Zgtoszenia dokonywane
bez zachowania powyzszych postanowief nie bedg przyjmowane ze wzgledu na swoje wady
formalne, zas ztozone nie zostang rozpatrzone.

Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie powinna nastgpic (o ile jest to mozliwe) do 7 dni przed
rozpoczeciem szkolen. Powiadomienie o rezygnacji musi nastgpi¢ w formie pisemnej. Na to miejsce
zostanie zakwalifikowany kolejny uczestnik z listy rezerwowe;j.

W przypadku rezygnacji z udziatu w trakcie trwania projektu, uczestnik zobowigzany jest do
zfozenia pisemnego oswiadczenia okres$lajagcego przyczyne rezygnacji oraz ewentualne pokrycie
kosztéw (do réwnowartosci 100% kosztow szkolenia przypadajacych na tego uczestnika.).
Uczestnikowi projektu prowadzacemu jednoosobowg dziatalnosé gospodarczg, w dniu podpisania
umowy szkoleniowe, przyznana zostaje pomoc de minimis. Jednoczesnie uczestnik projektu
otrzymuje Zaswiadczenie o pomocy de minimis. Konieczne jest przechowywanie Zaswiadczenia o
pomocy de minimis przez okres 3 lat od dnia jej przyznania.

§ 8 ZASADY ORGANIZACII WSPARCIA W RAMACH PROJEKTU

Terminy zaje¢ realizowanych w ramach projektu sg rozsytane pocztg elektroniczng do
poszczegdlnych  Uczestnikdw Projektu oraz opublikowane na stronie internetowej
http://kursmasazu.mgsd.pl

Projektodawca zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany termindw i godzin zajed realizowanych w ramach
projektu. Informacje o ewentualnych zmianach bedg na biezgco przesytane poczty elektroniczng
do Uczestnikéw Projektu.

Wsparcie realizowane w ramach projektu, okreslone w par. 1 Regulaminu Projektu, realizowane
bedzie w ramach sciezki:

a) | Blok (teoria) 18h/grupe szkoleniowa

b) 1l Blok (praktyka) 48h/grupe szkoleniowa
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c) zewnetrznego egzaminu sktadajgcego sie z czesci teoretycznej i praktycznej, ktérego zaliczenie
umozliwi otrzymanie certyfikatu

§ 9 ZASADY UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

Zgodnie z Wytycznymi w zakresie kwalifikowania wydatkéw w ramach Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, rozpoczecie przez Uczestnika

udziatu w projekcie nastepuje z dniem podpisania deklaracji uczestnictwa w Projekcie lub z data

rozpoczecia udziatu w pierwszej formie wsparcia realizowanej w ramach Projektu.

Z chwilg rozpoczecia kurséw Uczestnik Projektu zobowigzany jest do:

a) systematycznego, punktualnego i aktywnego w nich uczestnictwa,

b) przygotowywania sie do zajec

c) kazdorazowego potwierdzania uczestnictwa na listach obecnosci,

d) uczestnictwa w zajeciach (w stopniu gwarantujgcym frekwencje minimum 80%),

e) potwierdzania odbioru materiatéw dydaktycznych,

f) wypetniania ankiet ewaluacyjnych oraz udziatu w innych formach monitoringu,

g) przestrzegania Regulaminu Projektu,

h) szanowania sprzetow stanowigcych wyposazenie i otaczania opieka powierzonych pomocy
naukowych,

i) niezwtocznego informowania Koordynatora Projektu o wszelkich zmianach danych zawartych
w formularzu zgtoszeniowym.

Udziat uczestnika projektu we wszystkich zajeciach przewidzianych harmonogramem zajec jest

obowigzkowy, z zastrzezeniem ust. 2 pkt. d.

Uczestnik projektu ma prawo:

a) do udziatu w zajeciach przewidzianych w ramach projektu,

b) do otrzymywania bezptatnych materiatow dydaktycznych

Uczestnik zostaje skreslony z listy uczestnikéw w przypadku:

a) przekroczenia dozwolonego limitu nieobecnosci i nieuzyskania zgody Koordynatora Projektu
na kontynuacje uczestnictwa w Projekcie,

b) ztozenia pisemnej rezygnacji z uczestnictwa.

W przypadku przekroczenia dozwolonego limitu nieobecnosci uczestnik jest zobowigzany do

usprawiedliwienia nieobecnosci i uzyskania zgody Koordynatora Projektu na kontynuacje

uczestnictwa w projekcie.

Koordynatora Projektu wyraza zgode na kontynuacje uczestnictwa w projekcie w uzasadnionych

przypadkach, pod warunkiem mozliwosci odpracowania zajec przez uczestnika.

W przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie, Uczestnik jest zobowigzany do zwrotu otrzymanych

materiatdw edukacyjnych. Niedopetnienie tego obowigzku skutkowa¢ bedzie obcigzeniem

finansowym Uczestnika do wysokosci wartosci otrzymanych materiatow.

Szczegdtowe warunki rezygnacji Uczestnika z udziatu w projekcie reguluje Umowa uczestnictwa

w projekcie.

§ 12 POSTANOWIENIA KONCOWE

Projektodawca zastrzega sobie prawo zmiany w Regulaminie bgdZ wprowadzenia dodatkowych
postanowien.
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2. W przypadku zmian dokonanych w Regulaminie badz wprowadzenia dodatkowych postanowien
Projektodawca niezwtocznie umiesci informacje na stronie internetowej projektu.

3. W przypadkach nieujetych w Regulaminie decyzje ostateczng podejmuje Koordynator Projektu.

4. Beneficjent podpisujagc umowe szkoleniowg, oswiadcza ze zapoznat sie i akceptuje Regulamin
projektu.

5. Kandydat podpisujac karte rekrutacyjng o$wiadcza, ze zapoznat sie i akceptuje Regulamin projektu.

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem zastosowanie majg obowigzujace
przepisy prawa krajowego oraz wspdlnotowego.

7. Niniejszy regulamin obowigzuje od 15.07.2016 r. do 30.06.2018 r.

8. Za zarzadzanie oraz nadzor organizacyjny nad catoscig przedsiewziecia odpowiada Kierownik
Projektu
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